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 arte viva

Fotos: Edgars Sneps

e arte viva | - curso de histéria de arte, realizado no espaco de Museus
e arte viva Il - exposicdes temporarias patentes. Dois pacotes de 4 sessdes
e arte viva lll (fora de portas) - Museu Grao Vasco (Viseu); Museu islamico (Mértola)

Corpo em movimento

[l duas propostas:

® corpo em movimento e bem-estar
(inclui sessdes sobre nutricdo)

e representar a arte com o corpo
em movimento (arte, expressao

corporal, tinta e pincel)

alisboa: de Uli

g auto—caracterizacao

e nivel |
e nivel I

curso basico

de jardinagem;
poda (fruticultura)
e enxertia

maiores de 5

editorial

Virémos mais uma pagina do
calendario. Entramos num novo
ano! Vamos fazer de 2005 um ano
de evolucao
e de mu-
danca.
Aproveitar
o tempo li-
vre e des-
frutar de
agradaveis |
momentos
de convivio,
com a Aca-
demia do Tempo Activo (ATA).
Partilhar vivéncias e experiéncias e
fazer novas amizades. Neste novo
arranque, a ATA volta a editar as
actividades da sua preferéncia
e lanca novos programas, com a
originalidade de sempre. Viva um
excelente ano, com a ATA. Até
breve.

Carla Almeida,
Directora

atelier de mo-
vimento e dan-
ca para viver
momentos de
convivio entre
avos e netos, com
histérias do tempo
dos avos...

historias dancadas

profissdes recicladas
vamos brincar as pro- pro
fissdes! Encontro criativo ;""
entre as profissdes e
os materiais reciclados,
através da construcdo
plastica de varios objectos.
Uma sessdo, uma profissao!
Vamos ser musicos, veterindrios, aviadores,
arquitectos, jornalistas, etc.

criancas. avos, pais e netos. escolas.

ednoi-epJenb d
wabewi ap

sses a Expo'98

acodigos da arte actual

iniciacdo ao teatro

prova de vinhos

L

e nivel |
e nivel I

mais programas no verso

0 anos. adultos. adolescentes. organizagdes. —

tempo de cultura
conhecer a lisboa...

L

..muculmana

...popular, artistica e literaria

adultos. organizacdes. -




quando e quanto

fotografia

shiatsu - a era digital

7% arte
. auto- - introducdo
-maquilhagem a realizacido

acordos de colaboracao

Grupo Desportivo
e Cultural do Banco

L3BPI

Clube Associativo
dos Trabalhadores da
Portucel Setubal
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Grupo Desportivo
e Cultural do Banco
de Portugal
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programa SNl gEe horario preco/pessoa (*)
9 (n° horas) ¢
tempo de aprender (cursos)
Arte Viva | (curso de Sas feiras,

Histéria de Arte) 12 11h00-12h30 170,00€
Arte Viva Il (Exposicdes 6+6 Sas feiras, 95.00€
Temporarias) (2 pacotes) 15h00-16h30 ’

Arte Viva Ill (FORA DE
PORTAS-Viseu, Museu 5 Fevereiro 1 dia 55,00€
Grao Vasco)
Arte Viva Ill (FORA DE
PORTAS-Mértola, Museu 12 Marco 1 dia 55,00€
Islamico)
- 3as feiras,
Cddigos da arte actual 20 15h00-17h00 225,00€
6as feiras, sessdes
Lisboa: espago e tedricas:
arquitectura “de Ulisses a 18 14h30 -17h30; 235,00€
Expo 98”(1° médulo) visitas no exterior:
14h30-18h30
Curso Basico de 2%, 3% e 4% feiras,
Jardinagem 21 9h30-13h00 195,00€
3% e 42 feira,
Enxertia 11 10h00-12h30 / 125,00€
14h00-17h00
. 2% a 6% feira,
Poda (fruticultura) 17,5 0h30-13h00 185,00€
. 2as feiras,
Auto-Maquilhagem 14 19h00-21h00 170,00€
N . 3as feiras,
Iniciacdo ao Shiatsu 7,5 18h00-19h30 100,00€
. 4as feiras,
Shiatsu 17,5 18h00-19h30 200,00€
Iniciagdo ao Teatro 30 2as e 4as feiras, 255,00€
17h30-19h30 ’
Corpo em movimento e 2as feiras,
D oty 21 17h00-19h00 e 4as (nota 4)
feiras, 19h00-20h30
Representar a arte com o 2a e 6a feira,
Ccorpo em movimento 20 10h00-12h30 (nota 4)
Iniciagdo a informatica (nota 4)
) Aconselhamento de 27 (nota 4)
imagem e guarda-roupa
Auto—cal:acterizagéo 30 (nota 4)
(nivel 1)
Auto—cafacterizagéo 36 (nota 4)
(nivel 1)
Fotografia
- a era do digital 33 (nota 4)
Introducdo a realizacdo 55 (nota 4)
tempo de brincar (ateliers)
2as e 4as feiras,
Histérias Dancadas 7,5 17h30-19h30 (férias 65,00€
intercalares PASCOA)
3as e 5as feiras,
Profissbes Recicladas 12 14h30-1 7h30, (férias 105,00€
intercalares PASCOA)
19 Fev
. (sab.);25 Fev
1 ’ -
Lisboa Muculmana (6°D:11 Marco 13h00-17h00 30,00€
6*)
29 Jan (sab.);
Lisboa Fado? 26 Fev (sab.); 14h00-23h30 75,00€
19 Mar (sab.)
Pelos caminhos da Lisboa 12 Fev (sab.);
popular, artistica e 4 Marco (Ga.f)’ 13h00-17h30 37,00€
literaria® <
Vinclui guia * Seguro de acidentes pessoais incluido

2 inclui jantar e guia IVA incluido a taxa de 19%
3 inclui lanche e guia
4 a divulgar, oportunamente, na ficha técnica do programa

promogdo: "traga um amigo”
(oferta do valor de inscricdo)

Notas:

- valor de inscri¢cdo: 10 € (aplicavel apenas a cursos e ateliers)

- fichas técnicas de cada programa disponiveis na ATA

- a realizacdo dos programas de exterior estds condicionada pelas condi¢cdes meteoroldgicas

- a realizacdo dos programas de interior e de exterior pressupde um nimero minimo de inscri¢des

contacte-nos para conhecer melhor o calendario de actividades

Propostas a medida para o mercado empresarial

contactos

morada: Rua Saraiva de Carvalho, n® 354 - 1° Dto.
Campo de Ourique - 1350-304 LISBOA

telef: 213909217 - telem: 934801212 - fax: 213908822

email: academia_tempo_activo@iol.pt

endereco web: http://academia-tempo-activo.planetaclix.pt
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