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Estamos na Primavera e ja
cheira a Verao!

Aprender € a nossa filosofia.
Propostas diferentes para uma
valorizacao pessoal, arfistica

e cultural, no ambiente de
conhvivio e amizade que se vive
ha Academia.

Na valéncia empresarial,

os Acordos de Colaboracao
comecam a ganhar espaco
proprio. A originalidade

e 0 caracter inovador dos
programas da Academia
marcam a diferenca. Propostas
a medida que definem condicoes
privilegiadas para os utentes da
Organizacao.

Vamos continuar a
surpreender...

Os votos de uma Pascoa muito
feliz!

Carla Almeida
(socia-gerente)

Lisboa Alpiqrgq

Fotos: Alvaro Branco

tempo de aprender

Arte viva °s passos na 79 Arte.

olhes o papel: realizador ou actor

Aprender a Histéria através da Arte
é a proposta deste curso. Cada
sessdo é realizada no espaco de
um Museu. Oportunidade Unica
de discutir e observar, ao vivo, as
obras em exposicdo e as colecgdes
em estudo.

Showreel
portfolio de representacéo

Iniciagdo Auto- Teatro e Arte-terapia
a Fotografia -maquilhagem

Porque numa imagem o seu look... dois cursos,
estdo mil palavras... nas suas m&os. duas vivéncias...

Representacdo pldstica do visivel

Curso de express@o pldstica, onde se recupera a
espontaneidade expressiva, se faz a reconstrucdo pldstica
das aparéncias percepcionadas e se vai ao encontro das
tendéncias estéticas da arte moderna.

mais programas no verso

publicos-alvo: jovens maiores de 50, adultos e adolescentes. Organizacoes.

tempo de brincar

Grandes Mestres

Muculmana

para Pequenos Artistas

Descobrir Alpiarca
-prova de vinhos, cultura
e prazeres gastronémicos

Lisboa Fado

Cinema de Animacgdo
H B B E BB EEEEESS

criancas, familias.

Colégios



quando e quanto tempo de aprender

Programas duracio Preco total/ . WOf"(ShOpS CUrsos
bessoa fewos) & outras artes

Tempo de Aprender

iniciagéo
cursos a prova de vinhos
Arte Viva (curso
de Histéria de Arte) 3 IS 170,00
P/rec{or sNCut(lntrodugao 3 meses 225,00
a realizacdo)
Showreel (pgrtfol/o de 4 semanas 140,00
representagao)
Iniciagdo a prova de vinho 2 semanas 120,00
2 meses (laboral) 160,00

Auto-maquilhagem 2 TEsEs

(p6s-laboral) Ve curso de escultura

1 més (laboral) 240,00 massagem shiatsu
Iniciagdo a Fotografia 1 B .

(06s-laboral) 255,00 imagem e beleza
Iniciacdo ao Teatro 3 meses 285,00 Oriz.em afz'lﬂeig s;

um dia na oficina S&o Siméo Estudio
o 2 meses (laboral) 225,00 Arte, para participar no Ana
Expressdo plastica 3 meses fabrico artesanal de azulejo
255,00 Garrett

(p6s-laboral)

Arte-Terapia-Desenvolv.
e conhecimento pessoal 3 meses 255,00
através da Arte

acordos de colaboracdo

Curso de Escultura 2 meses 390,00

1 més (laboral) 80,00 Grupo Desporhvo Lar de Idosos
Shiatsu 1 més 85.00 € CU tural d ‘5 \ de Azeitdo

(p6s-laboral) ’ ey (SBSI/SAMS)
workshops B Pl

zhijatemﬁa—l:’ss;rugetemas) U (e G0:S 20,00 AUfco:rngel @
Arte em Azulejo 1 dia 35,00

Curso Bésico e e o0 j’lﬂ de Portugal
d di ’ .
SR Tem : i | Eﬁﬁnn!lﬂ dor EEONOMISTAS w
po de brincar ok

Atelier de construcdes
a 4 maos

Atelier de cinema

de animacio Sabados 30,00 . d P—
Grandes Mestres _ <Abados 75,00 parceiros de negocio

para Pequenos Artistas

Sabados 30,00 Propostas a medida para o mercado empresarial

Tempo de cultura .
P e Confraria dos Aromas

Lisboa Mugulmana' 18-Mai-2004 22,50 = Associac@o dos Escancdes de Portugal
Lisboa Fado? 15-Jun-2004 75,00 Por Trés do Azul
= Oficina S@o Siméo Arte

Descobrir Alpiarca-prova . . .
vinhos, cultura e prazeres 1 dia 100,00 = Estddio/Gabinete de Estética Ana Garrett

gastrondmicos?

"inclui guia
2 inclui jantar e guia
3 inclui curso de iniciagdo a prova de vinhos, jantar e guia

&% contactos

* IVA incluido a taxa legal em vigor

Morada: Rua Saraiva de Carvalho, n® 354 — 12 Dto.

Campo de Ourique * 1350-304 LISBOA
Contacte-nos para conhecer o calenddrio de actividades

Telef.: 213909217  Telem.: 934801212
email: academia_tempo_activo@iol.pt

Notas:

Valor da jéia mensal: 5 € (apenas aplicdvel a cursos)

fichas técnicas individuais dos programas disponiveis na academia

a realizacdo dos programas de exterior estds condicionada pelas condicdes meteoroldgicas
a realizagdo dos programas de interior e de exterior pressupde um minimo de inscricdes

endereco web: http://academia-tempo-activo.planetaclix.pt
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